
時 時 時

時 時 時

00
テレビショッピング

20
テレビショッピング

50
テレビショッピング

7

00
ウェークアップ！ぷらす

54　音のソノリティ

00
真相報道　バンキシャ！

55　ＰＯＷＥＲフレーズ

30
笑点

30
シューイチ

28
ズームイン！！サタデー
（第２部）

6

30　サタデーネクスト
「スポーツお宝ライブラリー」

55　どさんこインフォ

45
遠くへ行きたい

15　ＮＮＮニュース・サンデー

35
秘密のケンミンＳＨＯＷ（再）

30
そこまで言って委員会ＮＰ

00
所さんの目がテン！

54　どんどんどさんこくん

59
ズームイン！！サタデー（第１部）

30
それいけ！アンパンマン

25　ＮＮＮストレイトニュース

25　各地市民ニュース

9

4

5

6

7

8

00
行列のできる法律相談所

00
ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！

58
世界の果てまでイッテＱ！

18

30
満天☆青空レストラン

30
僕のヒーローアカデミア

54　ＳＴＶ天気予報

00
土曜ドラマ
「トップナイフ－天才脳外科医の条件－」

54　ファイト！Fighters

00
おしゃれイズム

30
日曜ドラマ
「シロでもクロでもない世界で、パンダは笑う。」

23

25
ブギウギ専務

55
Ｇｏｉｎｇ！Ｓｐｏｒｔｓ&Ｎｅｗｓ

18

14

15

16

18

14

55
ジャパネットたかた生放送テレショップ

55
ヒルナンデス！

55
誰だって波瀾爆笑

29
テレビショッピング

59
テレビショッピング

59
テレビショッピング

25　どさんこインフォ

30　ＮＮＮストレイトニュース

16

15

40
上沼・高田のクギズケ！

00
名探偵コナン

14

25　ＳＴＶ天気予報

00
メレンゲの気持ち

55
１×８いこうよ！00

news every.サタデー

25　情熱市場

4

17

4

10

9

10

11

12

13

5

6

17

15

16

00　ＮＮＮニュースＺＩＰ！

7

8

9

29
ＭＯＣＯ’Ｓキッチン

08　どさんこワイド朝（第２部）

8

5

00
ＳＴＶ　ＮＥＷＳ２４（月）

29　ＳＴＶストレイトニュース

26

27

26 26

19

20

21

22

25

23

24

20

21

19

23

27

25

21

24

25

22

54　ＳＴＶ天気予報

20

00
アナザースカイⅡ

札幌テレビ放送株式会社

1/25（土）

番組種別
1/23（木） 1/24（金） 1/26（日）

HD HD HD HD HD

2020年1月第3週
HD

1/20（月） 1/21（火） 1/22（水）
HD

25
テレビショッピング

00
スッキリ（第１部）

30
ＺＩＰ！

25
テレビショッピング

00
ＳＴＶ　ＮＥＷＳ２４（木）

55　どんどんどさんこくん

00
どさんこワイド朝（第１部）

00
ＳＴＶ　ＮＥＷＳ２４（火）

25
テレビショッピング

00
ＳＴＶ　ＮＥＷＳ２４（水）

25
テレビショッピング

1/26（日）
HD HD

27

HD HD HD HD HD

1/20（月） 1/21（火） 1/22（水） 1/25（土）1/23（木） 1/24（金）

34
テレビショッピング

04
ＳＴＶ　ＮＥＷＳ２４

05
テレビショッピング

48　どんどんどさんこくん（日）

50　テレビショッピング（日）

14
ＳＴＶ　ＮＥＷＳ２４

04　火曜サプライズ特別編

映画「カイジ　ファイナルゲーム」天国と地獄グルメ旅

34
ＳＴＶ　ＮＥＷＳ２４

34
テレビショッピング

25　プレミア！ 25　プレミア！Ｆ

54　（G帯22：54）ＳＴＶ天気予報

12

22

24

54　ＯＡしてるわよ

00
しゃべくり００７×
人生が変わる１分間の深イイ話
合体ＳＰ

00
衝撃のアノ人に会ってみた！

56
１億人の大質問！？
笑ってコラえて！

54　笑コラ・今くら

00
今夜くらべてみました

59
それって⁉実際どうなの課

59
浜ちゃんが！

54　（G帯21：54）ＳＴＶ天気予報

56
ぐるぐるナインティナイン

00
秘密のケンミンＳＨＯＷ

54　心に刻む風景

00
ダウンタウンＤＸ

59
木曜ドラマＦ
「ランチ合コン探偵～恋とグルメと謎解きと～」

00
ＴＨＥ突破ファイル

00
有吉ゼミ
２０２０年　始動ＳＰ

11 11

25　オススメ！イベントＳ

00
１億人の大質問！？
笑ってコラえて！（再）

00
ＳＴＶカップジャンプ　２０２０

29
どさんこ市場

00
クイズ！
あなたは小学５年生より賢いの？

50
どさんこワイド１７９（第２部）

30
佐世保発！
生放送テレビショッピング

35　ハッピーおとどけ隊

55
情報ライブ ミヤネ屋

17

53　ｎｅｗｓ every.（どさんこワイド第３部）

15
どさんこワイド１７９（第４部）

15　どさんこワイド１７９
（第４部）≪短縮版≫

54　各地市民ニュース

19

13

48
どさんこワイド１７９（第１部）

29
女神のマルシェ

13

30
ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ（金）

12

39　（深夜）ＳＴＶ天気予報

29　（深夜）ＳＴＶ天気予報

29
１億人の大質問！？
笑ってコラえて！（再）

59
月曜から夜ふかし

59
ジョシスタ　あいく的

00
火曜サプライズ
２時間スペシャル

54　まもなく仰天ニュース

00
ザ！世界仰天ニュース

00
幸せ！ボンビーガール

59
ウチのガヤがすみません！

59
ダウンタウンのガキの使いやあらへんで！

34
ニノさん

34
鉄道ひとり旅

00
水曜ドラマ
「知らなくていいコト」

54　（G帯20：54）ＳＴＶ天気予報

10

59
シアターＳ

29
熱烈！ホットサンド！Ｚ

40　東京オリンピックまで半年
民放同時放送　一緒にやろう　２０２０大発表スペシャル

56
沸騰ワード１０

00
金曜ロードＳＨＯＷ！
「カイジ２　人生奪回ゲーム」

30
新・日本男児と中居

04
バツウケテイナー

34
テレビショッピング

04
１×８いこうよ！（再）

44
テレビショッピング

04
ＳＴＶ　ＮＥＷＳ２４

59
貴族誕生　ＰＲＩＮＣＥ　ＯＦ　ＬＥＧＥＮＤ

29　オススメ！イベントＳ

01
テレビショッピング

31
ＳＴＶ　ＮＥＷＳ２４

59
バスリズム０２

00　ＳＴＶ　ＮＥＷＳ２４（金）

25　とれハン！
～ＧＯ！ＧＯ！どさんこアスリート～

55
所さんの目がテン！（再）

00
衝撃のアノ人に会ってみた！
傑作選

00
東野・岡村の旅猿
冬の特別編

00
天才！志村どうぶつ園

56
世界一受けたい授業

54　トレンド☆サプリ

00
嵐にしやがれ

17　どんどんどさんこくん

19　２４時間テレビリポート

24
テレビショッピング

54
テレビショッピング

24
テレビショッピング

30
スッキリ（第２部）

55
NＮＮドキュメント’２０
25　どんどんどさんこくん

30
白黒アンジャッシュ

00
関内デビル

30
ＳＴＶ　ＮＥＷＳ２４

35　ＳＴＶ　ＮＥＷＳ２４

00
マツコ会議

30　熱烈！ホットサンド！

55
Ｇｏｉｎｇ！Ｓｐｏｒｔｓ&Ｎｅｗｓ

55
有吉反省会
20
日曜ドラマ「シロクロ」の謎を解け！

50　ＯＡ終わった？

00
東野・岡村の旅猿１４
30　タイプＡ

35
カレーの門戸

01
にけつッ！！

31
いたくろむらせのオンとオフ

00
ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ（月～木）

54　ＯＡ終わった？

29　（深夜）ＳＴＶ天気予報

56　（深夜）ＳＴＶ天気予報
44
オードリーさん、ぜひ会ってほしい人がいるんです。

14
テレビショッピング
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